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Personalausweis

Bargeld

EC/ Karte / Kreditkarte / Fihrerschein
Hausturschltssel

Reisedokumente / Strandhausunterlagen

Cap / Hut

Sonnenbrille

Hoodie (Pullover m. Kapuze)
Badekleidung

Flip Flops / Badeschuhe

Jogginghose / Leggings

Lange Hose

Kurze Hose

Strandkleid / Rock

T-Shirts

Windjacke

Dicken kuscheligen Schal

Schuhe

Dicke Socken

Socken (meiste Zeit Barfuld unterwegs)
Unterwasche

Rucksack (fur Ausflige oder Einkaufe)
Jutebeutel fur Einkaufe

Regenschirm

Trinkflaschen

Toilettenpapier / Podusche
Sonnencreme Korper

Sonnencreme Gesicht

Zahnburste & Zahnpasta

Shampoo, Spulung, Duschgel

BUrste / Kamm

Gesichtscreme

Lippenpflege

Rasierer / Rasierhobel

Ohrenstabchen aus Bambus
Wiederverwendbare Wattepads
Waschesacke (zb. fur Unterwasche / Wattepads)
Tampons / Binden / Menstruationstasse
Verhutungsmittel

Badetucher

Handtlcher

Wascheklammern

Seite 1/2

Wimperntusche (mehr habe ich am Strand nicht genutzt :-) )
Wimpernzange

Getonte Tagescreme

Make-Up Entferner (z.B. Kokosol)
Reinigungscreme

Fieber/- Schmerztabletten
Tabletten bei Durchfall
(Blasen-) Pflaster
Mickenschutz
Personliche Medikamente
Desinfektionspray

Malkasten, Stifte, Papier, Pinsel, Radiergummi etc.
(wir haben viel gezeichnet)

Neue Hobbies ausprobieren

(z.B Macrame, Lettering, Stricken etc)

Blcher & Zeitschriften

Spiele fur drinnen

Handy & Ladekabel
Kopfhorer
Laptop (ich habe am Meer besonders gut schreiben kénnen)

Wir haben dieses Mal sehr viel von zu Hause mitgenom-
men und den Kuhlschrankinhalt in einer Kuhltasche
mitgenommen und einfach im Strandhaus verwertet.
Wir empfehlen fur 2-3 Tage vorab einzukaufen, dann
konnt ihr direkt in das Hauschen und musst nicht direkt
wieder los. Das haben wir mitgenommen:

Pfeffer & Salz
Zucker
GemuUsebrihe
Tomatenmark
Paprikapulver
Zimt

Nudeln
Kartoffel

Eier

Obst & Gemuse
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Packliste Strandhauschen

Olivendl

Balsamico

Reis-und Sojamilch (je 3x)

Haferflocken

Chiasamen

Soja Butter

Aufstrich

Marmelade

Honig

Kase & Wurst

Toastbrot

(man kann vor Ort fur jeden Tag frische Brotchen bestellen)
SulRigkeiten (Weingummis, Schokolade)
Salzige Snacks (Chips, Reiscracker)

Soja Sahne

Glutenfreies Mehl & Backpulver

(wir haben Waffeln gebacken, kein Ofen vor Ort)

Getranke

Tee

Kaffee
Lavendelsirup

Gin

Tonic Water

Weill Wein

Rosé Wein
Monchpfiffel Secco
Rum (fur die Waffeln)

Kichenutensilien
Spulmittel

Kuchentlcher (wiederverwendbar)
Spulschwamm

Kleine Klichenwaage

Kerzen

Waffeleisen (darf niemals fehlen :-))

Vor dem Urlaub

Blgeleisen / Backofen / Herd aus?

Fenster schlielBen

Lichter ausschalten

Blumen gieRRen

Heizung ausschalten (falls Ihr z.B. fir Oktober bucht)
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Weitere Empfehlungen mit Kindern
UV Schutzkleidung
Badeschuhe / -Socken
Sonnenhut / -MUtze
Kapuzenjacke mit Zipper
Schwimmfltgel / Schwimmgurt
Windjacke

Gummistiefel

Nuckel

Wechselwasche

Windeln

Topfchen / Toilettensitzt
FulBhocker fur's Waschbecken
Picknick- / Spieldecke

Spielsachen

Spielzeug fur drauf3en

(Sandspielzeug, Eimer, groRe Schaufel, Schleichtiere etc.)
Spielzeug fUr drinnen (Puzzle, Bucher, Autos, Kartenspiele etc))
Boogie Boards

(Achtung: Luftmatratzen sind wegen der Stromung nicht erlaubt!)
Drachen

Kuscheltier

Lieblingsbucher

Horbucher

Eigene Notizen
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